
＜前半＞ ＜前半＞ ＜前半＞ ＜前半＞

・ACU1の環境になれる ・軽床一人持ち自立 ・日勤の一人立ちができる ・夜勤一人立ちができる

・フリー業務ができる ・フォロー付きで軽床二人持ち開始 ・シャドーにてCSFD挿入患者受け持ち開始 ・CSFD挿入患者の一人立ちができる

目標・ （清拭準備、処置介助、オペ準備、外回り） ・術後1日目（抜管患者）の受け持ち開始 ＜後半＞ ＜後半＞

業務内容 ・シャドーにて軽症一人持ち開始 ・オペの外回り（左側）の開始 ・フォロー付きでCSFD挿入患者の受け持ち ・シャドーで人工呼吸器患者受け持ち開始

<後半> ・緊急入院の家族説明、入力開始 ・オペの外回り（右側）の開始 ・シャドーでCHD使用患者受け持ち開始

・フォロー付きで術後2日目以降の軽症一人持ち開始 ＜後半＞

・フォロー付きで転床患者の準備、実施開始 ・5人目で夜勤開始

・フォロー付きで人工呼吸器患者受け持ち開始 ・人工呼吸器患者の一人立ちができる ＜前半＞ ・完全一人立ち

目標・ ・フォロー付きでCHD使用患者の受け持ち開始 ・シャドーにてオペ受け開始 ・オペ受け一人立ち

業務内容 ＜後半＞ ・日勤、夜勤リーダー開始

・フォローにてオペ受け開始

①フリー業務
フォロー付き：２回、リーダーフォロー：５回
・清拭準備/処置（JVAC付け替え、SG抜去、CV挿入・抜去、UB挿入・抜去、Aライン挿入・抜去、シース抜去、胸腔穿刺・トロッカー挿入介助、CSFD抜去）/オペ準備・ベッド出し/外回り
②軽床一人持ち
シャドー：２回、フォロー付き：３回、リーダーフォロー：２回
③軽床二人持ち
フォロー付き：２回、リーダーフォロー：５回
④人工呼吸器患者一人持ち
シャドー：1回、フォロー付き：2回、リーダーフォロー：5回
⑤人工呼吸器患者+軽床（抜管後）
フォロー付き：２回、リーダーフォロー：５回
⑥人工呼吸器患者二人持ち
フォロー付き：２回、リーダーフォロー：５回
⑦オペ帰室受け持ち
フォロー付き：２回、リーダーフォロー：５回
⑧オペ受け+軽床患者or亜急性期人工呼吸器患者 ※左記のようにステップアップには、回数の基準を設けていますが、
リーダーフォロー：5回 ICUや心臓外科などの経験者や学習の進行状況によっては早まることがあります。
⑨オペ受け+超急性期患者or状態不安定な患者 ステップアップ時は、既卒教育担当から既卒者へ意見を聞き確定するので気軽に
リーダーフォロー：5回 意見を申し出てください。

ACU１既卒者年間プログラム

１ヶ月 ２ヶ月 ３ヶ月 ４ヶ月

６ヶ月 １年後～９ヶ月７ヶ月


